
 
!
!!!!!!!!!!!!!!RECOLECCIÓN!para!!SANGRE!OCULTA!
!
METODO&INMUNOLOGICO&(SIN&DIETA)&
&
RECOLECCIÓN:&
!
Juntar!una!pequeña!porción!de!la!deposición!(de!tamaño!de!una!
cucharita!de!café)!en!un!frasco!estéril.!!
Si!solicita!seriado,!Son!tres!muestras,!una!cada!día!(3!días)!!
!
METODO&TRADICIONAL&(CON&DIETA)&
!
DIETA:!
Durante!tres!días!no!comer!carne!(vacuna,!ovina,!aves!y!pescados),!
fiambres,!embutidos,!verduras!de!hoja,!legumbres!(lentejas,!habas,!
etc.).!!
VER!ALIMENTOS!SUGERIDOS.!
Tampoco!cepillarse!los!dientes.! !
!
ALIMENTOS!SUGERIDOS:!
Los!alimentos!que!se!pueden!comer!son!los!siguientes:!pastas,!
arroz,!polenta,!zapallo,!zapallitos,!papa,!batata,!zanahoria,!todo!tipo!
de!lácteos,!pan,!todo!tipo!de!dulces!(jaleas,!mermeladas,!etc.)!
bananas,!damascos!o!duraznos!al!natural!o!almíbar,!compotas,!
melones,!sandias,!etc.!
!
RECOLECCION:!
Al!cuarto!día!de!dieta,!juntar!una!pequeña!porción!de!la!deposición!
(de!tamaño!de!una!cucharita!de!café)!en!un!frasco!estéril.!!
Si!solicita!seriado,!tres!muestras,!debe!continuar!la!dieta!durante!los!
tres!días.!!
En!caso!de!no!haber!podido!ir!de!cuerpo,!continuar!la!dieta!hasta!
lograr!juntar!la!muestra.!
!
Remitir!al!laboratorio.!Rotular!e!identificar!las!muestras!
correctamente.!!
 


